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Histoire que vous en sachiez davantage sur les débuts du projet, voici 
l’histoire de Jade. 

Jade est une élève de 15 ans qui fréquente la même école que vous. Ayant eu 
une enfance très difficile marquée par la violence et la pauvreté, Jade est isolée, 
a très peu d’amis et n’a plus de contact avec sa mère.  

Jusqu’à tout récemment, elle était en couple avec Maxime. Elle vous avait confié 
qu’étant donné qu’ils étaient très amoureux l’un de l’autre, et que leur relation 
était stable, ils avaient cessé d’utiliser le condom lors de leurs relations sexuelles. 
Or, la relation avait pris abruptement fin lorsque Maxime avait avoué à Jade son 
homosexualité. Il avait également avoué lui avoir été infidèle avec un garçon 
pendant plusieurs mois.    

Le comportement de Jade vous inquiète depuis quelques temps. Vous constatez 
qu’elle arrive souvent en classe très fatiguée et qu’elle sent souvent l’alcool. 
Lorsque vous avez abordé ce sujet il y a quelques semaines, Jade vous a confié 
qu’elle consomme régulièrement de l’ecstasy (MDMA) pour se sentir plus à l’aise 
avec les garçons. Elle vous a aussi confié qu’elle a commencé à consommer des 
speeds (amphétamines) pour être capable de se tenir éveillée à l’école. Elle se 
dit heureuse de son nouveau rythme de vie, elle n’a jamais eu autant d’amis et 
elle se dit qu’avant de se remettre en couple, elle veut vivre plein d’aventures 
avec des garçons pour mieux choisir par la suite! 

Aujourd’hui, Jade vous confie qu’elle ne sent pas très bien depuis quelques 
temps. Elle dit avoir des douleurs lorsqu’elle urine et lors de relations sexuelles. 
Aussi, récemment, elle a remarqué des écoulements anormaux dans ses sous-
vêtements. Elle a très mal au ventre.  Elle est en colère contre Maxime. Selon 
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elle, il est responsable de sa situation étant donné qu’il a eu des relations 
sexuelles avec un garçon.  

À la lumière de ce que vous avez appris, relisez l’histoire de Jade à la 

tâche 1.  Prenez un moment pour enregistrer ou écrire votre opinion sur le 

sujet des ITSS en répondant aux questions suivantes :   

1.Quelle est la fausse croyance qu’entretenait Jade au sujet de la transmission 
des ITSS? 

Possibilités de réponse : Elle croit que son copain est responsable de son ITSS, car 

il a eu des relations homosexuelles. Elle semble croire qu’elle peut arrêter de se 

protéger, car leur relation est stable et qu’ils sont très amoureux. 

 
  
  
2. À la lumière de ce que vous avez appris, quelles sont les pratiques à risque 
que Jade a adoptées en matière de comportements sexuels? 

Possibilités de réponse : Elle ne se protège pas quand elle a des relations sexuelles 

(dans sa relation plus stable, mais on ne le mentionne pas dans ses aventures. Elle a 

plusieurs partenaires différents ( « elle veut vivre plein d’aventures avec des 

garçons »). Elle consomme de la drogue (ecstasy et amphétamines) et de l’alcool. 

Elle ne semble pas comprendre les effets de son style de vie et la gravité de son 

style de vie. 
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3. Quelles sont les conséquences possibles de ses pratiques à risque en 
matière de sexualité sur elle et sur les autres? 

Possibilités de réponse : Elle peut mettre sa santé en jeu, surtout si elle ne consulte 

pas. Elle devra consulter quelqu’un pour se guérir, mais elle peut aussi avoir une ITSS 

qui ne se guérit pas et qui soit à déclaration obligatoire. Elle devra donc informer tous 

les partenaires avec lesquelles elle a eu des relations sexuelles si elle ne veut pas de 

dossier criminel (en cas de MADO). Elle risque de perdre la confiance de certains de 

ces partenaires. Son ITSS peut avoir des répercussions plus tard comme sur une 

grossesse.  Elle peut aussi devenir dépendance en raison de sa consommation de 

drogue et avoir des comportements sexuels de plus en plus à risque (ex : tomber 

enceinte, prostitution) et pourrait se faire renvoyer de l’école et compromettre son 

éducation. 

 
 
4. Qu’est-ce que vous suggérez à Jade en lien avec ses symptômes? Quelles 
sont les ressources pouvant lui venir en aide?  

Possibilités de réponse : Elle devrait consulter une infirmière (spécialiste de la 

santé), elle peut aussi consulter un site du gouvernement pour s’informer. Elle peut 

parler à la psychoéducatrice de son école pour l’aider dans sa démarche et qui 
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pourrait, par la suite, la référer à des organismes aussi pour sa consommation de 

drogue. Celle-ci pourrait également la conseiller sur la façon de parler à ses anciens 

partenaires s’il y lieu.  Elle pourrait aussi consulter une sexologue s’il y en a une dans 

son école pour l’aider à avoir des comportements sexuels plus responsables dans 

l’avenir. 

 
  
 
  

 
 
5. Quelles sont les responsabilités civiles et légales de Jade au regard de son 
ITSS?  

Possibilités de réponse: Elle devra porter un condom lors de ses prochaines relations 

sexuelles pendant son traitement ou en tout temps selon le type d’ITSS. Elle devra 

informer ses anciens partenaires et également les nouveaux, surtout si cela s’avère 

être une maladie à déclaration obligatoire. Sinon, elle risque d’avoir un dossier 

criminel. Côté moral, c’est important de tenir informer ses anciens et nouveaux 

partenaires pour être honnête et préserver le lien de confiance envers les autres.  

 
  
6. Quelles stratégies Jade pourrait-elle utiliser afin d’adopter des comportements 
sexuels sécuritaires et des relations sexuelles saines? Tu dois développer une 
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argumentation sur ce sujet à l’aide de la mise en situation et en t’appuyant 
sur deux sources de documentation. 

Réponse ouverte : L’élève doit être en mesure de bien argumenter sa position et en 

l’appuyant sur deux sources. Le cahier peut être une source. Il doit prendre des 

exemples du cas pour appuyer sa réponse.  

Sa réponse peut parler de: 

 - utiliser des moyens de contraception avant d’avoir des relations sexuelles. 

- Passer des tests de dépistage régulièrement et d’assurer aussi que ces 

partenaires en passent 

- Éviter de consommer pour ne pas avoir des pratiques à risque 

- Se documenter sur le sujet pour éviter d’avoir des préjugés ou de croire à 

certains mythes 

- Se respecter et exprimer ses goûts et ses désirs en matière de sexualité tout 

en respectant ceux de l’autre. 

- S’assurer d’être honnête sur sa santé sexuelle si cela peut affecter celle de 

son partenaire. 

 


