LA SEXUALITE DANS
TOUTES SES
DIMENSIONS

Centre des services scolaires des Chénes

Février 2021

Nom:




— ————————————————————————————
Valérie a 19 ans et elle vient de commencer l'université. Elle est belle, intelligente, mais

timide. Dans sa téte, elle n'est pas consciente de sa beauté. Elle vient d'un petit village et,
- pour elle, la fidélité, c'est important. Ses parents, qui sont toujours ensemble depuis plus
' de 40 ans, sont un modele pour elle. Elle a encore la pensée qu'on doit rester ensemble
toute sa vie, que se séparer ce n'est pas une option.

|

Elle est en couple avec son copain Frédéric depuis qu'elle a 15 ans. Il était le « bum » et
le beau « mec » de son école. Il a été son premier, mais pour lui, elle n'était pas sa
premiere puisque sa réputation lui permettait d'avoir des conquétes aisément... Ayant 2
ans de plus, il I'a remarqué, elle, alors qu'elle était I'éleve modéle et effacée qui avait
secrétement le béguin pour lui. Elle se sent chanceuse qu'il I'ait choisie. 'ﬂ

Maintenant, Frédéric a 21 ans. L'armée I'a aidé a lui donner un cadre, car avant, il aimait
bien fumer en cachette avec ses amies et manquer des cours. Dés le début, il y a 4 ans, il
avait remarqué la beauté de Valérie, sa timidité, son manque de confiance ainsi que
I'attrait qu'elle avait pour son c6té mauvais gargon. Son manque d'expérience évident avec
| les hommes l'avait rendue plus attirante a ses yeux... Il devenait son premier.

Depuis l'université, son cercle d'amis s'est agrandi et Valérie aimerait sortir plus
souvent. Frédéric n'‘aime pas qu'il y ait des gargons dans son cercle d'amis. Il la sermonne
souvent a ce sujet. De plus, elle ne doit pas rentrer trop tard et quand elle sort, il insiste
| pour venir la chercher. Toutefois, quand elle I'invite a venir souper avec ses amis ou a
sortir voir ses amis, il ne veut jamais venir ou sortir de I'auto quand il va la chercher. Il lui
 dit que ses études dans I'armée lui demande du temps ou qu'il n'est pas intéressé a
rencontrer ses amis. Les amis de Valérie s'inquiétent de voir l'influence un peu néfaste de
son chum sur elle. Valérie lui trouve toujours des excuses, pour elle c'est 'amour de sa vie. §

Elle monte souvent le voir a I'école militaire en Ontario, alors que lui ne descend pas
souvent. Les rares fois ou il descend la voir dans leur appartement, il a hate de lui faire
I'amour et elle aussi, mais on dirait qu'ils ne font que ¢a... Quand ils essaient d'avoir une
discussion, cela tfourne vite a plat. Valérie insiste pour faire autre chose mais... Frédéric
devient alors impatient et les relations sexuelles deviennent un peu plus intenses. Valérie
devient alors mal a l'aise quand il la bouscule et la prend un peu de force. Pour sa défense,
il lui dit que c'est parce qu'il s'ennuie d'elle et qu'un homme a certains besoins. Quand il
descend, Valérie est la pour lui, elle dit toujours a ses amis qu'elle n'est pas disponible.

Valérie se questionne: est-ce normal? Est-ce que c'est son devoir de répondre toujours
a ses envies? Pour elle, c'est 'homme de sa vie et c'est peut-2tre seulement la routine vu
qu'ils sont ensemble depuis longtemps. Elle se demande si elle est trop dépendante de lui.




1.Décris la situation de Valérie et de Frédéric selon les 5 dimensions
de la sexualité.

Valérie Frédéric




2.a) Quels sont les comportements sexuels inappropriés chez
Frédéric?

b) Quelles sont les conséquences de ce comportement sur Frédéric?

c) Quelles sont les conséquences de ce comportement sur Valérie?




3. Quels sont les moyens qu'ils peuvent prendre pour les aider dans
cette relation?

4. Comment peuvent-ils atteindre une responsabilité partagé dans cette
relation?

Nomme deux sources d'information sur lesquelles qui a appuyé ta
réponse.




