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Une jeune femme devient une joueuse compulsive 
Plusieurs événements ont changé le quotidien d’une jeune professionnelle. Ils l’ont amenée à se repositionner sur le 
plan personnel.

DANS CETTE SITUATION D’APPRENTISSAGE ET D’ÉVALUATION :

•vous lirez le témoignage de Gervaise Dessaivre; 
• vous aurez à vous interroger et à interpréter le phénomène de la dépendance liée aux jeux de hasard et 

d’argent et à poser un regard critique sur sa prévention.

Durée  
3 heures

Votre nom :  ________________________________________________ 

Date : ______________________

Situation 
d’apprentissage et d’évaluation (SAÉ) 
PER-5203-1 - Prévention de la dépendance liée aux jeux de hasard et d’argent

CONSIGNES 
Prenez connaissance de l’ensemble de cette situation d’apprentissage et d’évaluation; 
Lisez attentivement le témoignage de Gervaise Dessaivre à la page 3; 
Répondez aux questions en rédigeant vos réponses à l’aide de phrases complètes en y insérant des 
citations et des références à vos notes personnelles ou tirées de votre guide d’apprentissage.

MATÉRIEL AUTORISÉ 
Vos notes de cours prises dans le cahier de prise de notes prévu à cet effet.

DURÉE 
La durée maximale de cette SAÉ est de 180 minutes.
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 Consignes 
Lis attentivement la mise en situation qui suit puis réponds aux questions sur celle-ci. 

📖  Mise en situation 

L’histoire de Gervaise 

Originaire de la France, Gervaise Dessaivre a vécu longtemps à Montréal. Cette conseillère 
en orientation gagnait bien sa vie. À la suite du décès de ses parents et d’une séparation, 
elle est frappée par la dépression. 

Lors d’une retraite pour soigner sa dépression, une personne l’a initiée au jeu. « J’ai rencontré une femme qui 
était joueuse compulsive. Elle m’a dit : tiens, on va aller se distraire. On va aller jouer. Je ne connaissais rien du 
tout à ça moi. Et quand je suis allée à la machine, j’ai gagné, je me suis sentie bien. J’étais contente. Le 
lendemain, j’étais déjà rendue sur la machine. J’avais la piqûre. J’ai pris un hôtel et je suis allée chercher mon 
fonds de pension », raconte-t-elle. 

Selon elle, c’est à ce moment qu’elle s’est retrouvée dans une spirale qui l’a menée jusqu’à la rue. « J’étais mal 
en point. Je ne mangeais pas beaucoup. J’étais obsédée, jusqu’au jour où je me suis retrouvée à la rue. J’ai fait 
très mal à mes enfants, car j’étais complètement perdue. J’ai dormi dans des parcs. » 

Combat contre la dépendance 

Pendant un séjour dans un refuge, on suggère à Gervaise Dessaivre de suivre une thérapie. Elle suivra le conseil 
et se tournera vers la Maison Jean-Lapointe. Une fois sortie, elle joint une confrérie et reçoit l’aide d’un 
organisme qui prend son budget en charge. 

Il y a deux ans, elle est déménagée à Edmundston avec son fils, inscrit au collège communautaire. Durant cette 
période, elle accepte différentes offres d’emploi dans des hôtels à la réception et comme femme de chambre. 

L’automne dernier, tout bascule après une abstinence de quelques années. Elle recommence à jouer, tout 
d’abord un peu, puis retombe finalement dans l’enfer du jeu. « J’avais plus d’argent pour payer ce loyer-ci. J’étais 
à la porte. J’avais vraiment envie de mourir. Je ne pouvais pas passer à l’acte, parce que je ne pouvais pas faire 
ça à mes enfants », explique-t-elle. 

Un jour à la fois


Celle qui estime avoir perdu 200 000 $ en raison de sa dépendance au jeu explique vivre un combat quotidien. 
Lors de l’ouverture du Casino Grey Rock, à Edmundston, Gervaise Dessaivre avoue avoir eu envie de s’y rendre, 
mais a résisté et n’y a jamais mis les pieds. 
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Depuis trois mois, chaque jour sans jouer est une victoire pour cette femme qui a songé au suicide. Gervaise 
Dessaivre n’a jamais complètement vaincu sa dépendance au jeu. Après avoir atteint le fond du baril, elle a 
compris qu’à ce jeu-là, on ne gagne jamais. 

📝  Questionnaire 

Réponds aux questions suivantes sous forme de phrases complètes 

1⃣    Quels sont les indices démontrant que Gervaise est dépendante aux jeux de hasard ? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

2⃣    Relève les étapes de sa dépendance en faisant un lien avec les étapes du cycle de la dépendance. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

3⃣    Relève les types de joueurs par lesquels Gervaise est passée puis explique-les. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

4⃣    Quels sont les facteurs de protection et les facteurs de risque reliés à cette situation ? Appuie-les à partir 
d’éléments tirés du texte. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

5⃣    Identifie les conséquences économiques, mentales et sociales de la situation de Gervaise. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

6⃣    Quelles sont les ressources personnelles de Gervaise qui peuvent favoriser sa conduite préventive ? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

7⃣    Quels sont les moyens de prévention proposerais-tu à Gervaise éviter une rechute ? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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8⃣    Quel organisme pourrait lui venir en aide dans sa situation ? Justifie ce choix. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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